
 

 

 

Ma liste de courses… Chez 
 

 

L’épicier :  
- 8 boudoirs (et non pas des biscuits à la cuillère)  
- 35 g de pâte d’amandes de la couleur rose 
- 8 amandes entières émondées. 
- Du colorant liquide rouge 

 

1. Faisons les doigts : Faites sortir à votre enfant les boudoirs. Coupez de fines tranches 
de pâte d’amandes. Etalez-les pour que leurs longueurs soit légèrement plus grande 
que celle de vos boudoirs mais pour la largeur, il faut faire plus grand car vous allez 
enrober votre pâte sur les 3 faces de votre boudoir. Faites poser votre pâte sur le 
boudoir par votre enfant et dites-lui de bien serrer autour du boudoir.  

2. Faisons les ongles : Coupez le bout pointu de l’amande pour donner l’aspect d’ongle. 
Faites-lui poser cette amande sur une extrémité de votre boudoir.  

3. Avec un couteau, imitez les plis de la peau de vos doigts. Coupez l’extrémité qui n’a pas 
d’ongles pour donner l’aspect « doigts coupés ». Faites-la tremper par votre enfant dans 
le colorant rouge (pour donner l’aspect du sang). Laissez sécher. Envoyez ! 

Doigts de sorcière 

 

Pour 4 personnes. 

Préparation 15 min 


