
 

 

 

Ma liste de courses… Chez 

 

L’épicier :  

- De l’huile d’olive de super qualité ! 

- De la fleur de sel 

 

Le primeur : 

- 6 belles tomates de couleurs variées et bien parfumées 

 

1. Dans un grand saladier, coupez en quartiers les tomates.  

2. Arrosez d’un filet d’huile d’olive, salez et envoyez !  

 

Mon deuxième secret chuchoté à l’oreille : en Andalousie, ils font griller de petites tartines de 

pain pour les arroser d’huile d’olive. Vous les dégusterez en accompagnement.  C’est divin ! 

 

Salade de tomates 

Pour 6 personnes. 

Préparation 10 min 


